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Pagrindiniai ,,Rare Barometer® tyrimo
apie retujy ligy serganciy Zmoniy psichine sveikata rezultatai
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0 DAUGUMA ZMONIU, SERGANCIY RETOMIS LIGOMIS,
SKUNDZIASI PRASTA PSICHINE SVEIKATA

. Zmoniy, serganciy retomis
" ) ligomis, ir jy Seimos nariai
" ‘s, (T teigia, kad jy psichine
n sveikata yra prasta

Zmonés, turintys prasta psichine sveikata, nurodo bent viena i$ $iy sunkumy
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4-20 karty
daugiau nei daugiau nei
pranesa apie vidutinio sunkumo ES (6.1%)’ jauciasi vienisi ES (2-10%)®

ar sunkius depresijos simptomus

42% Q 7 kartus 3 1 % & 5-10 karty

daugiau nei

daugiau nei
pranesa apie klinikine reikSme ES (5.4%)2 per pastaruosius SeSis menesius ES (3-6%)"

turincius nerimo simptomus pranesa apie savizudybés mintis

Psichologines jtampos lygis yra panasus | ta, kuris stebimas idskirtinése situacijose, pavyzdziui, COVID-
19 pandemijos metu®, arba tarp labai pazeidZziamy gyventojy grupiy, jskaitant ZIV uZsikrétusius Zmones
Ugandoje®, psichiatrijos ligoninese gydomus asmenis’ arba serganciuosius sunkiais psichikos sutrikimais®.

68 % dalyviy nurodeé bent vienq i$ Siy psichinés sveikatos sunkumy: depresijos simptomai (PHQ-8): dalyviy, surinkusiy 10 ar
daugiau baly atsakydami | klausimq ,Per pastargsias dvi savaites, kaip daZnai jus kamuodavo Sios problemos?”, procentiné
dalis (i) susidomeéjimas / malonumas veiklai, (ii) prislégta nuotaika, (iii) miegas, (iv) energijos lygis, (v) apetitas, (vi)
nepasitenkinimas savimi, (vii) koncentracija, (viii) judéjimas ar kalbéjimas. 0=visiskai ne; 3=beveik kasdien. Visi dalyviai
(n=9897). ES gyventojai PHQ-8 210'. Nerimo simptomai (GAD-2): dalyviu, surinkusiy 3 ar daugiau baly atsakydami |
klausimq ,Per pastargsias dvi savaites, kaip daZnai jus kamuodavo $ios problemos? (i) Nervingumas, nerimas ar jtampa; (ii)
Negaléjimas nustoti nerimauti ar kontroliuoti nerimq®. O=visiskai ne; 3=beveik kasdien. Visi dalyviai (n=9897). ES gyventojai
IHME jvertinimas Pasaulio sveikatos organizacijai (PSO)F. Vienatvé (UCLA loneliness): dalyviy, surinkusiy 9 ar daugiau baly
atsakydami | klausimq ,Per pastaruosius $esis ménesius, kaip daZnai jds [jautéte], kad (i) jums triksta draugijos, (i) esate
paliktas nuosalyje, (iii) izoliuotas nuo kity®, procentiné dalis. T=niekada; 5=labai dazZnai. Visi dalyviai, iSskyrus neatsakiusius
(n=9277). ES gyventojai sistemine literatdros apZvalga®. Mintys apie saviZzudybe: dalyviy, kurie per pastaruosius sesis
ménesius pranesé apie mintis apie savizudybe, procentiné dalis. Visi dalyviai, iSskyrus neatsakiusius (n=8676). ES gyventojai
sistemines literatdro sapzvalgos®. Pastaba: imtis buvo atrinkta savarankiskai, o reprezentatyvumo nejmanoma jvertinti, nes
retyjy ligy serganciyjy populiacijos charakteristikos yra didZigja dalimi neZinomos.



9 ZMONES, SERGANTYS RETOMIS LIGOMIS, SUSIDURIA
SU KELIOMIS PSICHINES SVEIKATOS SUNKUMUS

al 47" .l 28” il 12%

pranesa apie maziausiai 2 sunkumus  praneSa apie maziausiai 3 sunkumus pranesa apie visas 4 sunkumus

Dalyviy, pranesusiy apie keletq psichinés sveikatos sunkumu, procentiné dalis, jskaitant depresijos simptomus (PHQ-8 =
10), nerimo simptomus (GAD-2 2 3), vienatve (UCLA = 9) ir savizudybés mintis per pastaruosius 6 menesius. Visi dalyviai
(n=9897).

0 DAUGUMA JU NEGAUNA
PROFESIONALIOS PSICHOLOGINES PAGALBOS

70 % per pastaruosius
Sesis ménesius gavo
bendruomenine emocine
paramg is

65"

Savo Seimos,
drauguy, kaimyny

®5 5

Labdaros organizacijos ar
NVO (gynimo organizacijos,
pagalbos linijos...)

Nors 73 % nurodeé, kad per pastaruosius SesSis meénesius jiems
reikejo profesionalios psichologines pagalbos, tik 49 % ja gavo i$

28% Bendrosios praktikos gydytojo ar slaugytojo

(¢ ) -l 9% Psichikos sveikatos specialista, kurio paslaugos
neapmokamos (psichologa, psichoterapeuta ar
psichiatra, uz kurio paslaugas sumokejo patys arba
ju Seima)

Q -l 8% Kompensuojamo psichikos sveikatos specialisto
% (psichologo, psichoterapeuto ar psichiatro, kurio

konsultacijos kompensuojamos i$ dalies arba visiskai)

- -I 05 Kompetencijos centro (daugiadisciplininiy
priezitros komandy, specializuojanciuysi
rety ar nediagnozuoty ligy srityje)

', Per pastaruosius sesis menesius ar gavote emocine ar psichologine pagalbq is...“. Reikalinga pagalba: dalyviy, kurie
atsaké ,taip ir pakankamai, kad patenkinty mano poreikius®, ,taip, bet nepakankamai, kad patenkinty mano poreikius*
arba ,ne, bet ji buvo reikalinga®, procentiné dalis. Gauta pagalba: dalyviy, kurie atsake ,taip®, procentiné dalis. Visi
dalyviai, isskyrus neatsakiusius (n=9265). p-value <0,07.

DEKUJAME visiems retujy ligy sergantiems Zmonéms ir jy 3eimos nariams,
dalyvavusiems apklausoje, bei ,Rare Barometer” partneriams!

Daugiau informacijos: eurordis.org/voices arba rare.barometer@eurordis.org
Visas ataskaitos tekstas angly kalba: tiny.cc/RB-MH

Jei turite savizudybés minciu, galite anonimiskai susisiekti su kuo nors telefonu arba pokalbiy sve-
¢ ' tainéje savo Salyje: blog.opencounseling.com/suicide-hotlines arba befrienders.org

1. Eurostatas EHIS 2019: 6,1 % depresijos simptomu - PHQ-8 = 10. ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/hith_ehis_mh2e$defaultview; 2. IHME jvertinimai Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) 2018 m. duomenimis, 5,4 % nerimo simptomu. doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en; 3. Surkalim et al. 2022: 2-10 % vienatves, priklausomai nuo
Salies ir amziaus, doi.org/10.1136/bmj-2021-067068; 4. Castillejos et al. 2020, Liu et al. 2020: 3-6 % savizudybés minciy paplitimas per 12 ménesiu, doi.org/10.1017/
S003329171900391X, doi.org/10.1080/13811118.2020.1765928; 5. Delpino et al. 2022: 35 % nerimo simptomy - GAD ir kiti skalés.. doi.org/10.1076/j.jad.2022.09.003; 6. Kaggwa et al
2022: 8-67 % depresijos simptomy - PHQ-9 = 10. doi.org/10.3389/fpsyt.2022.781095; 7. Plummer et al. 2022: 30-50 % nerimo simptomy - GAD-2 ir GAD-7. doi.org/10.1076/.
genhosppsych.2015.11.005; 8. Bai et al. 2021: 30 % savizudybes minciy paplitimas.. doi.org/10.1038/541398-021-01671-6.

,Rare Barometer” yra pelno nesiekianti apklausos iniciatyva, kurig nepriklausomai vykdo EURORDIS-Rare Diseases Europe. Ji
reguliariai atlieka tyrimus, siekdama nustatyti retujy ligy bendruomenes perspektyvas ir poreikius bei bati jos balsu Europos

Rare ir tarptautinese iniciatyvose bei politikos formavimo procesuose. ,Rare Barometer” suburia daugiau nei 25 000 retaja liga
Barometer turin€iy Zmoniy ar jy seimos nariu grupe, kad retujy ligy bendruomenés balsas bty stipresnis.
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